
■持
も

ち物
もの

チェックリスト  

※すべてのものに必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いてください。 

 電子
で ん し

機器
き き

（カメラ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、ゲーム機
き

）の持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

です。 
 

持
も

ち物
もの

 行
いき

 帰
かえり

 

 リュックサック(大)またはボストンバッグ すべてのものを入
い

れるかばん   

 リュックサック(小) 活動用
かつどうよう

。出発
しゅっぱつ

日
び

は★印
しるし

のものを入れる）   

★ハンドブック   

★マイナポータルの医療
いりょう

保険
ほ け ん

資格
し か く

情報
じょうほう

(PDF)を印刷
いんさつ

したもの 

 ※マイナンバーカードそのもののコピーではございません。 

  

★水筒
すいとう

（500ml程度
ていど

で保冷
ほ れ い

が効
き

くものが望ましい。初日
しょにち

の飲
の

み物
もの

を入
い

れてくる）   

★帽子
ぼ う し

（必須
ひ っ す

。つばがあり風
かぜ

で飛
と

びにくいもの。麦
むぎ

わら帽子
ぼ う し

は不可
ふ か

）   

★雨合羽
あまがっぱ

＆折
お

りたたみ傘
かさ

（雨合羽は上下の分かれているもの）   

★軍手
ぐ ん て

2 セット（子供用
こどもよう

が望
のぞ

ましい。アクティビティのときにつかいます）   

★筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴムなど）   

★薬
くすり

＆酔い止め
よ い ど め

（必要
ひつよう

な方
かた

のみ）   

★虫
むし

よけ・日焼
ひ や

け止
ど

め（必要
ひつよう

と思
おも

われる方
かた

は持
も

ってきてください）   

★おやつ（行
い

き帰
かえ

りの車内分
しゃないぶん

500円
えん

程度
て い ど

、溶
と

けたり腐
くさ

ったりしないもの）    

着替
き が

え（活動
かつどう

しやすく、汚
よご

れても問題
もんだい

のない服装
ふくそう

と下着
したぎ

など、2泊 3 日必要分
ひつようぶん

）   

※マウンテンバイク時
じ

は怪我
け が

防止
ぼ う し

のため長
なが

ズボンを必須
ひ っ す

としますので最低
さいてい

1 着
ちゃく

は長
なが

ズボンを持
も

ってきてください。 

  

パジャマ（必要
ひつよう

な人
ひと

だけ、次
つぎ

の日
ひ

の活動
かつどう

着
ぎ

で代用
だいよう

しても OK）   

靴下
くつした

（日数分
にっすうぶん

）   

ファイスタオル（汗
あせ

や顔
かお

を拭
ふ

く用
よう

に２枚
まい

程度
て い ど

）   

バスタオル＆ボディタオル（シャワー時
じ

に使用
し よ う

）   

ハンガー（タオルや服
ふく

を干
ほ

すために使
つか

います。１～2個
こ

）   

ビニール袋
ぶくろ

（濡
ぬ

れたもの、汚
よご

れたもの、着替
き が

えを入
い

れる。5枚
まい

程度
て い ど

）   

洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

など（歯
は

ブラシ、歯磨
は み が

き粉
こ

）   

学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

（必
かなら

ずではありません。日記
に っ き

など）   

 

※HP 掲載用のリストです。参加者へ配布されるハンドブックの持ち物が最終決定版となりますの

で参加される方はハンドブックの持ち物リストを参照して荷造りをお願いします 

 


