
保険証コピー

原本の必要はありません。

マイナ保険証の方は資格通知書のコピーをお願いします。（加入している健康保険と記

号・番号がわかるもの）

水筒（500ml程度） スキーの時やコテージで使います。

ハンカチ・ティッシュ ポケットに入るもの。

日焼け止め 雪焼け防止に使います。

薬 常備薬、酔い止めなど。必要な方のみ。

マスク 必要な方のみ。

着替え 活動しやすい服装と下着・靴下など３日分＋予備１日分

防寒着
スキーウエアでも可 夕食時コテージとスキー場間で使用します。

また、2日目星空観察の時に使用します。

パジャマ コテージ内は暖房完備です。

フェイスタオル 2枚程度。洗面や入浴時に使います。

洗面用具 歯磨きセットなど。

記入したビニール袋 大きめレジ袋3～4枚程度。濡れたり、汚れたものを入れます。必ず記名が必要

おこづかい お土産購入時に使います。

スキー用

帽子 ニット帽子又はヘルメットお持ちの方(レンタル有り)

ゴーグル お持ちの方(レンタル有り)

グローブ お持ちの方(レンタル有り)

スキーウエア お持ちの方(レンタル有り)
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