
【冒険の旅に必要な持ち物⼀覧】

リュック⼩

スキーウェア上下 これが無くては外に出られない！体格にあったものを用意しよう。※レンタルあり

ジャージ上下

防寒着

耳まで隠れるニット帽、スキー手袋、スキーゴーグル　※レンタルあり

予備手袋

着替え

アンダーウェア ヒートテックなど、冬用の化学繊維のアンダーシャツ１～２枚。上下必要です。

防寒靴

ゲイター 足⾸から雪が⼊るのを防ぐ。雪がある場所では必ず役に⽴つぞ。もし持っていればで大丈夫。

パジャマ 寝る時に必要なら持ってくること。

⽔筒

洗⾯用具

薬・衛⽣用品など

保険証のコピー

ビニール袋 濡れ物⼊れ用に５ 枚ほど。袋にも名前を書いて下さい。

筆記用具・おやつ

冒険者ファイル 以前乗鞍のキャンプに参加したことがある子は忘れずに！

【レンタル料金】

スキーウェア上下、ニット帽、手袋、ゴーグルのセット。予備手袋は入っていません。

スキーウェア上下のみ。

ニット帽、手袋、ゴーグルのセット。予備手袋は入っていません。

ハイカットブーツのレンタル。

お釣りの無いように封筒に⼊れてお⼦さんに持たせてください。
ご予約時にお申し込みをされていない場合は、

まで直接ご連絡下さい。

持ち物にはとにかく名前を！黒や紺色など分かりにくいものは、タグに書こう。冒険に携帯・ゲーム機・お金
は必要なし！ただしみんなで遊べるトランプやUNOはいいよ。行動中は写真を撮っている時間が無いので、カ
メラもなくてよし。どうしても自分で撮りたいという人は使い切りカメラにしよう。
※防犯上の理由等で携帯を持たせている場合は事前にお知らせください。こちらでお預かりします。

リュック大または
ボストンバッグ

メインのバッグはパンパンに荷物を詰めると物を探すときに全部出さないといけないので、余裕
のある大きさで！リュックが無ければ ボストンバッグでも可。

⼩さいリュックは⽔筒・⾬具とお弁当が⼊るぐらいの大きさのものを用意しよう。ワンショルダ
ーなど、背負っていて動いてしまうものはダメ。

基本の格好はジャージ上下の上にスキーウェア。綿製品だと濡れると寒いので、トレーナーやス
ウェットは不向き。

フリースなど、ジャージだけでは寒い時にスキーウェアの下に着るもの。1枚あれば大丈夫。

帽⼦・手袋・ゴー
グル

スキー手袋はどうしても濡れるので、ニット手袋＋ゴム手袋の予備を１つ。ゴム手袋は作業用の
しっかりしたものでないと破れてしまう。おススメはSサイズからあるジャージテムレス。

Tシャツ・下着・靴下を着てくるものと別に2⽇分。靴下は濡れることもあるので、予備が２つあ
れば安⼼。靴下は短いくるぶしソックスは不可。出来るだけ長くて厚手の物を。

スノトレなど、防⽔性・防寒性があるハイカットのブーツ。普通の運動靴では雪が⼊ってしまう
！※レンタルあり

ペットボトルとホルダーでもかまわないので、500㏄ぐらいの量は必ず持ってこよう！

タオル、⻭磨きセットなど。シャンプーやボディーソープは宿にあります。日数分バスタオルを
持ってくると大荷物になるので、スポーツタオルにするか乾かしてつかえば十分。

ハンカチ、ティッシュ、マスク、いつも飲んでいる薬や、⽇焼け⽌め・酔い⽌め。日焼け止めは
必ず持ってこよう。酔い⽌めは行き帰りの分があれば大丈夫。

封筒に⼊れてのりまたはテープで封をし、記名の上ハンドブックに貼り付けて下さい。医療機関
で使用するときのみ開封いたします。

普段使っている筆箱と、おやつは⾏き帰りの電車やバスが遅れることがあるので、非常⻝として
500円程度

ウェアフルセット
￥3,300
スキーウェア上下
￥2,200
小物セット
￥1,100
スノーブーツ
￥1,000

レンタル代⾦は当⽇現⾦でのお支払いになります(代⾦はすべて税込み）。

info@camp-norikura.com　または　080-9546-4664
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