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作成日：2025年 5月吉日 
 

 

   

 

 令和７年度「長野県」現地研修   
 
 
 

 白馬・大町・安曇野・諏訪・白樺湖・ 

茅野・南信州 

ご参加人数： 10名＋大阪観光情報センター1名 計 11名 

ご旅行期間： 202５年 8 月 17 日（日）～８月 19 日（火） 
  

 

日次 月日曜 行程 食事 

1 
８/17 

 (日) 

  大阪駅集合：7:50 

   サンダーバード７号     北陸新幹線はくたか 560 号      貸切バス 

大阪駅□■□■□■□■□□■□敦賀駅□■□■□■□■□■□■□糸魚川駅＝＝＝＝ 

  8:10           9:37 9:58          11:47  12:00 

 ＜新大阪 8:14 発、高槻駅 8:25、京都 8:41発＞ 

                             

 ＝＝白馬アルプスホテル＝＝＝白馬八方尾根 SDGs学習プログラム＝＝＝＝＝＝ 

  12:50＜昼食＞13:30   13:45             16:30   

              環境保全・再エネ転換・特殊な地質（講義） 

＜ゴンドラ乗車して「うさぎ平テラス」へ＞ 

            

 

 ＝＝＝白馬ノルウェイビレッジ（大北エリア教育旅行説明会）＝＝＝＝宿舎（3 分宿） 

   17:00               18:00     18:15 

                        

宿泊場所：白馬パークホテル 

夕食場所：「山吹食堂」18:30～ 
                                                                         

 

朝：－ 

昼：〇 

夕：○ 

 

2 
８/18 

 (月) 

               

         大町「水の学校」SDGS探求学習旅行 

 白馬＝＝サントリー天然水北アルプス信濃の森工場＝＝＝安曇野：大王わさび農場＝＝＝ 

  8:30 9:00 ＜未来の水を考える＞    11:30  12:00 ＜昼食＞   13:00 

                     

  ＝＝安曇野 IC＝＝岡谷 IC＝エプソンミュージアム諏訪＝＝下諏訪 時計作り＝＝＝ 

14:00（EPSON工場内）15:00    15:30（時計工房儀象堂）16:30 

 

  

  ＝＝＝宿舎（白樺湖）着後 諏訪・松本・茅野エリア教育旅行説明会（説明会後夕食） 

    17:30                          18:30 

 

                       宿泊場所：白樺湖 ホテル晴明荘（泊）   

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

 

3 
8/19 

 (火) 

 

白樺湖＝＝＝茅野学ぶ SDGSプログラム体験＝＝＝＝＝＝おぎのや諏訪店＝＝諏訪 IC＝＝ 

  8:30 9:00 自然豊かな高原都市で得る達成感と感動 11：50 12:00＜昼食＞13:00 
       （カヌー体験・ものづくり製造業） 

                                 しなの 18号 

  ＝＝＝＝南信州 SDGsプログラム体験 ＝＝＝==========＝中津川駅□■□■□■□■ 

    14:00（飯島町わら細工体験）16:30        17:45  18:09（夕食弁当） 

       （くだもの畑ガイドウォ―ク） 

    しなの 20号      のぞみ 181号 

  □■□■□■□■□名古屋駅□■□■□■□京都■□新大阪駅（解散）大変御疲れ様でした 

          19:07  19:17     19:52 20:06 

朝：○ 

昼：○ 

夕：〇 

 

＜凡 例＞ ◎は入場観光／○は下車観光／△は車窓観光   ＜記入例＞ 鉄道◧◧◧ 航空機✈✈✈ 私鉄╪╪╪╪ バス═══ 船～～～ ケーブルカー≂≂≂ ロープウェイ≂≂≂ 徒歩････ タクシー／乗用車―― 


