
菅平高原 

観察研究プログラム（ネイチャートレイル） 
森をじっくり観察し、五感で森に親しむプログラムです。土壌、樹木や野鳥などの観察と同時に、それらを育む森へと目を向け、自然環境と生き物のつながりを

理解します。さらに、私たちの生活と森の結びつきを考え、森を身近な存在として捉える視点を養います。 
 

         

        上田市              小学生・中学生・高校生 

 

        ５月～１０月          ２００名 
 

        １５０ 分           小・中学生・高校生 1,500円～ 
                             

学習のポイント 
 

① 自然からの発見によって森林に興味をもち、生物多様性について考える 

② 森林の機能を学ぶ 

③ 身近な課題、行動につながるきっかけとなる 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

プログラムの流れ 
 

菅平高原 ▸ネイチャートレイル【約 150分】▸菅平高原 
  

 

 

 

 

 

ネイチャートレイル（FOR） 

ふり返り、これからできることは？ 

課題と探求 

ネイチャートレイル（ABOUT） 

どうして？調べてみよう 

調査と共有 

ネイチャートレイル（IN） 

きれい！ビックリ！おいしそう！

おもしろい！きもちいい！不思

議！ わくわくの発見 

 

エリア 

事前学習 

 

 

 

 

・地域の自然について調べる 
 

・菅平高原の自然について調べ、地元と 

菅平の違いを見つける 
 

・森林に関係している社会の問題を調べ 

 る 

べる 

実施時期 

所要時間 

対 象 

受入可能人数 

料 金 

現地学習 

 

 

 

 

・ガイドと一緒に菅平高原の森を歩く 
 

・土壌、樹木や野鳥の観察をしながら、 

五感を使って感じ、仲間と共有する 

事後学習 

 

 

 

 

・興味を持ったこと、不思議に思ったこと

を調べる 
 

・森林が持つ機能、役割を調べる 
 

・自分ができる自然や森林との関わりを 

まとめ、発表する 

【問い合わせ先】 

やまぼうし自然学校 TEL 0268-74-2735   

その他プログラム 

プログラム名 料金 所要時間 運入人数 

里山体験プログラム（森づくり体験） 2.500 円 150分 10～200 名 

里山体験プログラム（森遊び） 2.500 円 150分 8～100名 

 

【備考】 

 ・ガイドは、15名につき 1名つきます。 

 ・プログラムはもう区的に応じてアレンジが可能です。 

 


