
志賀高原  

志賀高原 SDGs STUDY TOUR 
太古の原生林が残る自然の中での環境学習を通し、「自然と人間社会の共存」を学び、持続可能な社会づくりの担い手を育成することを目的にしたプログラムで

す。志賀高原 STUDY TOUR では学生ひとりひとりが貴重な自然資源を通してＳＤＧs について学ぶことができる１８のプログラムを用意しております。 
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環境学習プログラム 
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【問い合わせ先】 

株式会社ＪＴＢ長野支店 

志賀高原 SDGs STUDY TOUR 事務局

TEL 026- 227-2162   

少ない資源で美味しく作る eco 飯盒炊飯 

大切な資源をいかに少なく燃やし美味しく炊け

ることを学習。根曲がり竹の箸作り、お皿を葉

っぱにして食べるカレー、牛乳パックで炊いた

ご飯など、エコ飯盒炊飯も勉強になります 

学習のポイント 
 

志賀高原では、生徒の皆様が STUDY TOUR で得た知識や経験を通

して、 将来、環境・経済・社会活動において、自分に何ができる

かを考え実行することができる 「持続可能な社会づくりの担い

手」の育成につながることを期待しています。 

人や社会と関わり「自分らしい生き方」を見つけるヒントになる

プログラムです。 

 

志賀高原ユネスコエコパーク環境学習プログラム 

志賀高原ユネスコエコパークの緩衝地域（バッ

ファゾーン）を、ガイドと共に歩きながら人間

と自然の共生を学習します 

根曲がり竹（又は外来種の植物）を使った染物体験 

志賀高原の食の恵み「根曲がり竹」。普段捨てて

しまう竹の子の皮を染料とした、染物体験プロ

グラム。自然環境の学習につなげます。 

※外来種植物を使用する場合があります 

【備考】 

・詳細は志賀高原 SDGs STUDY TOURの 

ＨＰ（https://shigakogen.jp/jtb/） 

よりご確認ください。 

https://shigakogen.jp/jtb/

