
乗鞍高原 

乗鞍高原環境学習プログラム 2 日間 
中部山岳国立公園にある乗鞍岳、そこから流れ出る清流・梓川で自然についての関心と理解を深め、ガイドと一緒に残雪の乗鞍岳山頂周辺を歩きます。 

また、2日目は梓川のダム湖でボート体験をし、乗鞍・梓川流域エリアの自然保護や環境問題について考えます。 
 

         

        松本市              小学生・中学生・高校生 

 

        ５～１０月           １６０名 
 

        １泊２日～           小学生 13,000円～ 中学・高校生 14,000円～ 

                            （講義代、体験料、ガイド料、宿泊代含む） 

学習のポイント 
 

① 乗鞍岳、梓川の自然について考える 

② 水の流れに沿って、人が環境に与える影響から環境問題を考える 

③ グループ制の体験により、チームワークが養われる 
 

 

 

 

 

 
プログラムの流れ 
 

1日目 乗鞍高原 ▸ガイドによる講義 ▸乗鞍岳トレッキング【約 240分】▸乗鞍高原（ペンション分宿） 

2日目 梓湖ラフトツーリング【約 180分】※一度にできる人数は、80名となります。  

 

 

 

 

                   

 

エリア 

事前学習 

 

 

 

 

・乗鞍高原、梓川について調べる 

 

実施時期 

所要時間 

対 象 

受入可能人数 

料 金 

乗鞍岳トレッキング 

標高 3026m、北アルプスの南端に広がる乗

鞍岳は夏まで残雪があり、また信濃川へ

と続く梓川の源流のひとつとなっていま

す。雪解けの一滴から始まる水の流れか

ら、海へと続く環境問題を考えます 

現地学習 

 

 

 

 

・ガイドと一緒に乗鞍岳を歩く 

・梓湖でボート体験をする 

事後学習 

 

 

 

 

・自分ができる自然保護を発表する 

【問い合わせ先】 

一般社団法人信州・乗鞍グリーンツーリズム 

TEL 0263-93-2727（旅館 仙山乗鞍内） 

ダム湖でボート体験 

特別許可により可能になった梓湖でのラ

フトボートによるツーリング。メンバー

全員が力を合わせて漕ぐ必要があり、チ

ームワークの醸成にも役立ちます。湖面

からしか見られない景色は別世界です 

選択制で色々なプログラムが体験可能 

その他にも選択制で色々な自然体験プロ

グラムがあります。クラスごとに入れ替

えで複数選択可能です 

【備考】 

・ガイドは、乗鞍岳トレッキングは１クラス２名、 

梓湖ラフトツーリングは生徒８～10名につき１名。 

・料金には、宿泊代、講義代、ガイド料（2回）、体験 

料が含まれています。 

・ペンションは、クラス別、男女別で宿泊できます。 

・80名以上の場合、ボート体験は他の体験プログラム 

と組合せによる対応になります。 

・各プログラムの価格につきましては変動があります 

ので直接お問い合わせください。 


